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ODLOČITEV ZA IZPELJAVO USTREZNEGA PROTINAPADA 

 

V trenutku prehoda iz obrambe v napad skušamo vsakič ustvariti številčno premoč. Na 

osnovi reakcije obrambe se odločimo, če oz. kako bomo izpeljali protinapad. Številčna 

premoč traja zelo kratek čas, zato od napadalcev zahtevamo, da hitro odreagirajo in berejo 

možnosti, ki se ponujajo. 

Tipi protinapadov: 

1. Primarni protinapad  

V situaciji številčne premoči (ko sta v obrambi samo dva ali eden obrambni igralec) 

skušajo napadalci čim hitreje zaključiti z lahkim košem (4:2, 3:2, 3:1, 2:1,…) 

2. Sekundarni protinapad 

V situaciji številčne premoči (ko so v obrambi trije ali več obrambnih igralcev) 

napadalci izvedejo določen tranzicijski napad 

 

IZBIRA USTREZNEGA TRANZICIJSKEGA NAPADA GLEDE NA KONSTRUKCIJO EKIPE 

 

Ko izbiramo tip tranzicijskega napada, ki ga želimo igrati moramo najprej analizirati 

konstrukcijo ekipe. Velikokrat v kadetskih ekipah nimamo dominantnega centra ali celo dveh 

ekstremno visokih igralcev, zato težko posnemamo tranzicijske napade članskih ekip. Kljub 

temu je potrebno vztrajati in igralce navajati na pravilno organizacijo protinapada in dobro 

ravnotežje v napadu po prehodu iz obrambe. 

V nadaljevanju predstavljam tranzicijske napade, ki so ustrezni za: 

- Ekipo z enim centrom 

- Ekipo z dvema centroma 

- Ekipo s petimi zunanjimi igralci 
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Kontinuirani protinapad za izboljšanje tranzicijske igre 

Slika 1 Slika 2 Slika 3 

   
   
Slika 4 Slika 5 Slika 6 

   
   
Slika 7 Slika 8  
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Primer tranzicije z enim centrom 

 

Slika 1 Slika 2 Slika 3 

  

 

   
Slika 4 Slika 5  
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Primer tranzicije s centrom in krilnim centrom 

 

Slika 1 Slika 2 Slika 3 

  

 

   
Slika 4 Slika 5 Slika 6 
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Primer tranzicije s petimi zunanjimi igralci… 

 

Slika 1 Slika 2  

  

 

 

 

…nadaljevanje s kontinuiranim napadom s petimi zunanjimi igralci 

 

Slika 1 Slika 2 Slika 3 

   
   
Slika 4 Slika 5 Slika 6 

   
   
 

 

 


